
 

 وسارت بهداشت درهاى و آهوسش پششکی

 دانشگاه علوم پششکی و خدهات درهانی استاى ایلام

 هزکش آهوسشی درهانی شهید هصطفی خوینی )ره(

  واحد آهوسش به بیوار

 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

زر تبرید     /    /    زریبفت خٛاة    .   .   .   .   خٟت 

 ثٝ ٚاحس      .   .  .  ٔزاخؼٝ فزٔبییس
 آنضیوپلاستی ٘بْ ثیٕبری: 1 پشؽه یب پشؽىبٖ ٔؼبِح:

 تبرید تزذیـ: 2 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ثیٕبر:

 اقداهات قبل اس عول 

  ٖٔٛٞبی ٔٛضغ ػُٕ، لجُ اس ػُٕ لاسْ اعت تزاؽیسٜ ؽٛز.لجُ اس رفتٗ ثٝ اتبق ػُٕ سیٛر آلات، اخغبْ فّشی، ٌیزٜ عز، ز٘سا

 وٙیس. ٔقٙٛػی ٚ غیزٜ را ذبرج

 لان ٘بذٗ آٖ ٞب )ِجبط سیز، خٛراة ٚ... ( را زر آٚریس ٚ ِجبط ٔرقٛؿ اتبق ػُٕ ثپٛؽیس.زر فٛرت زاؽتٗ آرایؼ  وّیٝ ِجبط ٚ

 را پبن وٙیس.

 .لجُ اس ا٘تمبَ ثٝ اتبق ػُٕ، ٔثب٘ٝ )ازرار( را ترّیٝ ٕ٘بییس 

 ،)....ٚ ٓعبثمٝ حغبعیت )زارٚیی، غذایی ( پزعتبر ٚ پشؽه ٔؼبِح را زر خزیبٖ أز  زر فٛرت زاؽتٗ عبثمٝ ثیٕبری )زیبثت، آع

 لزار زٞیس.

 ٚ ٌزٌزفتٍی ٚ زاؽ ؽسٖ طجیؼی اعت وٝ ثب وؾیسٖ چٙس ٘فظ ػٕیك  حیٗ ػُٕ وبتتزیغٓ ٚ تشریك ٔبزٜ حبخت احغبط فؾبر

 ایٗ حبِت ثز طزف ذٛاٞس ؽس.

  احتٕبَ ایدبز حبِت تٟٛع ٚ اعتفزاؽ زر سٔبٖ تشریك ٔبزٜ حبخت طجیؼی اعت ٚ لاسْ اعت وٝ ثٝ پزعتبر اطلاع زٞیس تب السأبت

 ٔٛرز ٘یبس ثٝ ػُٕ آیس.

 ٔ ؾٛرت وٙیس سیزا پشؽىتبٖ ٕٔىٗ اعت ٔقزف زارٚٞبی ذبفی را لجُ اس زر فٛرت اعتفبزٜ اس زارٚٞبی ذبؿ ثب پشؽه

 وٙیس. ٔیآ٘ضیٛپلاعتی ٔتٛلف وٙس ،ثٝ ٚیضٜ اٌز زارٚٞبی ذبفی ثزای زیبثت یب رلت ذٖٛ اعتفبزٜ 

  ٕٞزاٜ ذٛز ثٝ ثیٕبرعتبٖ ثیبٚریس.–زر فٛرت ٔقزف –وٙیس ثٝ ٚیضٜ ٘یتزٌّٚیغیزیٗ  ٔیٕٞٝ زارٚٞبیی را وٝ ٔقزف 

 را وٝ پشؽه ٔقزفؾبٖ را پیؼ اس آ٘ضیٛپلاعتی ٔدبس زا٘غتٝ فمط ثب چٙس خزػٝ ٔرتقز آة ثٙٛؽیس. زارٚٞبیی 

 .ٔبیغ ٔرقٛفی اس طزیك وبتتز تشریك ٔیؾٛز تب عزذزٌٟب ثٝ ؽىُ ٔطّٛثی زر ػىغجززاری ثب اؽؼٝ ایىظ زیسٜ ؽٛ٘س 


 

ی
ٗ ثغتز

حی
 

 تغذیه 

  ػبزی راؽزٚع وٙیس ظ رصیٓٚعپتٛا٘یسرصیٓ ٔبیؼبت  ٔییه تبزٚعبػت ثؼساسآ٘ضیٛپلاعتی ثب ٘ظز پشؽه. 

 فعالیت 

 عبػت(.4-21ثغتٝ ثٝ ٘ظزپشؽه اس ( طی ٔست ثبِٖٛ ٌذاؽتٗ )آ٘ضیٛپلاعتی ( ثبیسثیحزوت ثزرٚی ترت ثرٛاثیس 

 ثٝ پؾت زراس ثىؾیس ٚ پظ اس اخبسٜ پزعتبر ثب وٕه تیٓ ٔزالجتی اس ترت ذبرج ؽٛیس ٔیاس ؽٕب ذٛاعتٝ ٔیؾٛز وٝ ثٝ آرا. 

  اس طزیك ري ثبسٚ فٛرت ٌزفتٝ ثبؽس ،٘یبس ثٝ زراس وؾیسٖ ثٝ ٔست طٛلا٘ی ٘ساریس ٚ ثب وٕه تیٓ ٔزالجتی اس اٌز وبتتز ٌذاری

 .ترت ذبرج ؽٛیس

 هزاقبت 

 وٙس تب  ٔیزلیمٝ یب ثیؾتز ٚارز 25را ثزرٚی ٔحُ ٚارز ؽسٖ وبتتز ثٝ ٔست  ٕیپظ اس ذزٚج وبتتز پزعتبر ٚ یب پشؽه فؾبر ٔغتمی

 خٛز ٘سارز ٔطٕئٗ ؽٛز وٝ ذٛ٘زیشی ٚ

 عبػت لزارزازٜ ٔیؾٛزتباس ذٛ٘زیشی ایٗ ٘بحیٝ خٌّٛیزی  6عبػت یبحساوثز 3-4یه ویغٝ حبٚی ؽٗ رٚی وؾبِٝ راٖ ثٝ ٔست

  .ؽٛز

  ؽٛز.  ٔیزارٚٞبطجك زعتٛرپشؽه زر سٔبٖ تؼییٗ ؽسٜ تٛعط پزعتبر تدٛیش 

  وٙیس.زر فٛرت زاؽتٗ تٍٙی ٘فظ ٚ زرز لفغٝ عیٙٝ ٚ احغبط ضؼف پزعتبر را ٔطّغ 

 ٞب ذٛز زاری وٙیس. ؽٛز، اس زعتىبری عزْ ٚ راثط ػلائٓ حیبتی ؽٕب وٙتزَ ٔی 
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  واحد آهوسش به بیوار

 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم 
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 آنضیوپلاستی ٘بْ ثیٕبری: 1 1 پشؽه یب پشؽىبٖ ٔؼبِح: ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ثیٕبر:

 رصین غذایی 

 لاسْ اعت زر فٛرت ٘ساؽتٗ ٔؾىُ ذبؿ اعتفبزٜ ٕ٘بییس )ثبتٛخٝ ثٝ تشریك زارٚ زر ٍٞٙبْ آ٘ضیٛپلاعتی اعتفبزٜ اس ٔبیؼبت.( 

 ٜٛغذایی ذٛز ثٍٙدب٘یس. اعتفبزٜ وٙیس ٚ ٔبٞی را زر صیٓ ٞب سیبز اس عجشیدبت ٚ ٔی 

 .رصیٓ لّجی ذٛز را رػبیت ٕ٘بییس ٚ عؼی زر وبٞؼ وّغتزَٚ ذٖٛ ٕ٘بییس 

ـ
ظ اس تزذی

پ
 

 فعالیت 

  یه ٞفتٝ پظ اس ا٘دبْ آ٘ضیٛپلاعتی )ثبِٖٛ سزٖ( ثٝ وبر ٚ ثز٘بٔٝ ذٛز ثپززاسیس 

 .اس را٘ٙسٌی وززٖ تب یه ٞفتٝ پظ اس آ٘ضیٛپلاعتی وزٚ٘زی ذٛز زاری وٙیس 

  ٗٞبی ذٛز زٚرٜ اعتزاحت زاؽتٝ ثبؽیس. ثپزٞیشیس ٚ ثیٗ فؼبِیتاس وبرٞبی عٍٙی 

 ٞبیی ٔب٘ٙس پیبزٜ رٚی،زٚیسٖ ثٝ ؽىُ آٞغتٝ ٚ ؽٙب ٚ زٚچزذٝ عٛاری را ٔیتٛا٘یس ثب ٘ظز پشؽه زر ثز٘بٔٝ رٚسا٘ٝ ذٛز لزار زٞیس  ثٝ تسریح ٚرسػ 

 ٍٞٙبْ اخبثت ٔشاج، وؾیسٖ یب ثّٙس وززٖ اخغبْ عٍٙیٗ ذٛز زاری وٙیس.وٙٙس ٔثُ: سٚر سزٖ  ٞبیی وٝ فؾبر سیبزی ثٝ لّت ٚارز ٔی اس ا٘دبْ فؼبِیت  

 هزاقبت 

 ِٕٝ٘ظ ٕ٘بییس ٚ زر فٛرت ِٕظ تٛزٜ ثزای ثزرعی ثٝ ثیٕبرعتبٖ ٔزاخؼٝ  رٚسثؼس اس ػُٕ 2-3ٞبی تٛزٜ زر طی  ٔحُ عٛر اخ ؽزیبٖ )ٚرٚز وبتتز( را ثزای ایدبز ٘ؾب

 ٕ٘بییس.

  طجیؼی ٕٔىٗ اعت زر چٙس رٚس ٚعیغ تز ؽٛز وٝ زر فٛرت ٘ساؽتٗ زرز ٍ٘زاٖ وٙٙسٜ ٘یغت.وجٛزی اطزاف ٔحُ عٛراخ ثٝ طٛر 

 ؽس ثب آٔجٛلا٘ظ ثبیس ثٝ ثیٕبرعتبٖ ٔٙتمُ ؽٛیس ٚ زر حبَ ا٘تمبَ ثبیس ثٝ  ٕٔىٗ اعت لطزات وٛچىی اس ذٖٛ زر ِجبط سیز ؽٕب زیسٜ ؽٛز اٌز رٚؽٗ ٚ ثب خٟؼ ذبرج ٔی

 یٝ ثبلای ٔحُ عٛراخ فؾبر زازٜ ؽٛز.پؾت زر عطح فبف زراس وؾیسٜ ٚ ٘بح

  ْؽٛز. رٚس پظ اس ا٘ضیٛپلاعتی )ثبِٖٛ سزٖ (وزٚ٘زی تٛفیٝ ٔی2-3زرخٝ زر30حٕبْ وززٖ ثب آة ِٚز 

 .اس ٔبِؼ ٔحىٓ ثبلای ٔحُ عٛراخ ؽسٌی حیٗ حٕبْ وززٖ خٌّٛیزی ؽٛز 

  ٌیزز. اِجتٝ اثشارٞبی ؽٙبعبیی وٙٙسٜ )ٔب٘ٙس ٔٛارز ٔٛخٛز زر فزٚزٌبٟٞب( اثزی ثز اَٚ پظ اس اعتٙت ٌذاری ،اْ.آر.آی ٘جبیس ثسٖٚ تبییس ٔترقـ لّت فٛرت  ٞفت4ٝزر

 اعتٙت ٘سار٘س.

 .ٚسٖ ذٛز را زر ٔحسٚزٜ علأت ٍ٘ٝ زاریس. عطح وّغتزَٚ ذٖٛ را پبییٗ ثیبٚریس 

 .ثیٕبریٟبی زیٍز ٔثُ زیبثت، پزفؾبرذٛ٘ی را وٙتزَ وٙیس 

 ّٝیبزرأٍززرٔٛارزضزٚری ٔحسٚزوٙیسٞبی س ثٝ طٛر ٔزتت ٚرسػ وٙیس.ثبلارفتٗ اسپ. 

 ؽٛز. ٔی اسحٕبْ زاؽ اختٙبة ٕ٘بییسسیزأٙدزثٝ اتغبع ػزٚق ٚعزٌیدٝ ٚغؼ ٚیبذٛ٘زیشی ٔحُ آ٘ضیٛپلاعتی

 .اسٍٟ٘ساؽتٗ ٘فظ زرحیٗ تغییزٚضؼیت زرترت ٚ سٚرسزٖ اختٙبة وٙیس

  دارو 

  آعپیزیٗ ٚ...ٚ زارٚٞبی ٔؾبثٝ ثغیبر ضزٚری اعت.ٞبی پشؽه زر ٔٛرز زرٔبٖ ثب زارٚٞبی رلت ذٖٛ ٔثُ  تٛفیٝرػبیت زلیك  

 ؽٛز. ٔیٚخٛز ذطز ایدبز ِرتٝ زر اعتٙت زارٚٞبی ضس پلاوتی )پیؾٍیزی اس ِرتٝ ؽسٖ ذٖٛ (ٔب٘ٙس پلاٚیىظ تدٛیش ثٝ ػّت 

 عجت ثزٚس ػٛارضی ٌززز ،زر ٘تیدٝ ا٘دبْ زٚرٜ ای آسٔبیؼ ذٖٛ ٕٔىٗ اعت فٛرت ٌیزز ٕٔىٗ اعت پلاٚیىظ 

 یٗ زارٚٞب ثٝ ٞز زِیّی ثسٖٚ ٔؾٛرت ثب ٔترقـ لّجی ثغیبر ٟٔٓ اعت.لطغ ٘ىززٖ ا 

 سهاى هزاجعه بعدی 

 ٓزر عتزاحت ٘یشٔب٘ٙس زرز لفغٝ عیٙٝ،تٍٙی ٘فظ یب ػلائٓ ٔؾبثٝ ثب آ٘چٝ پیؼ اس ا٘دبْ آ٘ضیٛپلاعتی زاؽتیس ػٛز وزز،ثب پشؽه تٕبط ثٍیزیس.اٌز حتی حیٗ ا اٌز ػلائ

 ٘یتزٌّٚیغزیٗ ثزای تغىیٗ زرز ثی اثز ثٛز ثب اٚرصا٘ظ تٕبط ثٍیزیس. لفغٝ عیٙٝ احغبط زرز زاؽتیس یب

 ػفٛ٘ت ٔثُ لزٔشی ،تٛرْ ،تزؽح ثب تت  ،ٚخٛز ػلائٓٚخٛز ذٛ٘زیشی ٚ تٛرْ زر ٔحُ ٚرٚز وبتتز ٚزر فٛرت احغبط زرز فشایٙسٜ ٚ ٘براحتی زر ٔحُ ٚرٚز وبتتز زر فٛرت

 .وٝ ٔٛرز ػُٕ لزار ٌزفتٝ اعت ،احغبط اس ٞٛػ رفتٗ یب ضؼف ثب پشؽه تٕبط یب ثٝ اٚرصا٘ظ ٔزاخؼٝ ٕ٘بییس،زر فٛرت تغییز زرخٝ حزارت یب رً٘ پب یب ثبسٚیی 

 توجهات ویضه و سهاى هزاجعات بعدی:

ازرط ٔطت:                          تّفٗ ٔطت:  ازرط زرٔبٍ٘بٜ ثیٕبرعتبٖ : وّیٙیه فدز ا٘ملاة   ٘بْ پشؽه ٔؼبِح                

 نام دارو هقدار ساعت هصزف ارتباط با غذا تٛخٟبت ٚیضٜ
    فجح لجُ اسغذا غذاثؼس اس  ٕٞزاٜ غذا ٍٞٙبْ ذٛاة 

    فجح لجُ اسغذا ثؼس اس غذا ٕٞزاٜ غذا ٍٞٙبْ ذٛاة 

    فجح لجُ اسغذا ثؼس اس غذا ٕٞزاٜ غذا ٍٞٙبْ ذٛاة 

اػلاْ وٙیسعتبری ثٝ ٔٙظٛر افشایؼ اٌبٞی ٚ رضبیتٕٙسی ٔزاخؼٝ وٙٙسٌبٖ ػشیش، زرذٛاعت ٔی ؽٛز ٘ظزات افلاحی ذٛز را ثٝ عٛپزٚایشر آٔٛسؽی ٚالغ زر زفتز پز  

ششکههز و اهضا ء پ  نام و نام خانوادگی بیوار یا هوزاه وی اهضاء ههز و اهضا ء پزستار 
 

 


